ARE KOOLI bioloogia ainekava
BIOLOOGIA

7. klass (70 tundi)

Opetaja Leelo Lusik

Oppesisu ja - tegevus

7. kl. I6petaja opitulemused

1. BIOLOOGIA UURIMISVALDKOND. (12 tundi)
Mis on teadus? Uurimismeetodid. Mis on elu ja
kuidas see avaldu erinevatel organismirihmadel?
Miks ja kuidas jaotatakse organisme?

selgitab bioloogiateaduste seost teiste loodusteaduste ja igapaevaeluga ning tehnoloogia
arenguga;

anallisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust erinevates elukutsetes;

vordleb loomade, taimede, seente, algloomade ja bakterite valistunnuseid;

jaotab organisme nende pildi ja kirjelduse alusel loomadeks, taimedeks ning seenteks
(meenutatakse varem tundma opitud liike);

seostab eluavaldused erinevate organismiriihmadega (selgitab, kuidas elutunnused avalduvad
taimedel, loomadel, seentel ja bakteritel);

teeb margpreparaate ning kasutab neid uurides valgusmikroskoopi;

vadrtustab usaldusvaarseid jareldusi tehes loodusteaduslikku meetodit.

2. SELGROOGSETE LOOMADE TUNNUSED.
(27 tundi)

Selgroogsed ja selgrootud loomad. Meeled
on aknaks maailma. Kalade kohastumused
eluks vees ja kalade tahtsus. Kahepaiksed ja
nende tdhtsus. Roomajad ja nende tahtsus.
Linnud ja nende tahtsus. Imetajad ja nende
tahtsus.

seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade valistunnuseid nende
elukeskkonnaga;

anallisib selgroogsete loomade erinevate meelte tahtsust séltuvalt nende elupaigast ja -viisist;
anallitsib erinevate selgroogsete loomade osa looduses ja inimtegevuses;

leiab ning anallilisib infot loomade kaitse, pudgi ja jahi kohta;

vaartustab selgroogsete loomade kaitsmist.

3. SELGROOGSETE LOOMADE AINE- JA
ENERGIAVAHETUS. (12 TUNDI)

Aine- ja energiavahetus. Miks on vaja toit

seedida? Mida keegi s66b? Kuidas loomad

hingavad? Miks peab veri ringlema? Pdisi- ja

kdigusoojasus. Kuidas rasked ajad tle

elatakse?

anallitsib aine- ja energiavahetuse erinevate protsesside omavahelisi seoseid ning selgitab nende
avaldumist looduses ja inimese igapaevaelus;

seostab toidu hankimise viisi ja seedeelundkonna eripara selgroogse looma toiduobjektidega;
selgitab erinevate selgroogsete loomade hingamiselundite talitlust;

vordleb hingamist kopsude, naha ning I6puste kaudu 6hk- ja vesikeskkonnas;

vordleb pisi- ja kdigusoojaseid organisme ning toob nende kohta naiteid;

anallitsib selgroogsete eri rihmade siidame ehituse ja vereringe eripara ning seostab neid pUsi- ja
kdigusoojasusega;

vordleb selgroogsete loomade kohastumusi plisiva kehatemperatuuri tagamisel;

hindab ebasoodsate aastaaegade (ileelamise viise selgroogsetel loomadel.
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4. SELGROOGSETE LOOMADE
PALJUNEMINE JA ARENG. (14 tundi)
Kuidas selgroogsed loomad paljunevad? Mis
saab viljastatud munarakust? Moondega

areng. Kes hoolitsevad jarglaste eest?

analltsib selgroogsete loomade riihmade kehasisese ja kehavilise viljastumise ning lootelise
arengu eeliseid ning toob selle kohta naiteid;

toob naiteid selgroogsete loomade kohta, kel esineb kehasisene voi kehavaline viljastumine;
hindab otsese ja moondega arengu tahtsust ning toob selle kohta naiteid;

vordleb noorte selgroogsete loomade eri rihmade toitmise, kaitsmise ja Gpetamise olulisust.

8. klass (70 tundi)

Oppesisu ja - tegevus

8. kl. Iopetaja opitulemused

1. TAIMEDE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID
(27 tundi)

Taimede tunnused, Vetikad. Sammaltaimed.
SOnajalgtaimed. Paljasseemnetaimed.
Katteseemnetaimed. Taime- ja
loomarakkude ehitus ja talitlus. Oistaimede
organid ja koed. Juur. Vars. Tousev ja laskuv
vool. Leht ja fotosiintees. Ois ja vili.
Seemnetega ja vegetatiivne paljunemine. Eri
taimeriihmade paljunemine

vordleb eri taimerihmadele iseloomulikku valisehitust, paljunemisviisi, kasvukohta ja levikut;
anallitsib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jatkusuutlikkuse tagamisel ja inimtegevuses ning
toob selle kohta naiteid;

selgitab, kuidas on teadmised taimedest vajalikud paljude elukutsete esindajatele;

eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ja mikrofotodel;

analllsib distaimede organite ehituse sdltuvust nende Ulesannetest, taime kasvukohast ning
paljunemis- ja levimisviisist; seostab taimeorganite talitlust ainete lilkkumisega taimes;

koostab ja analiilisib skeeme fotosiinteesi |ldhteainetest, |10pp-produktidest ja protsessi
mojutavatest tingimustest ning selgitab fotosiinteesi osa taimede, loomade, seente ja bakterite
elutegevuses;

anallisib sugulise ja mittesuguliste paljunemise eeliseid erinevate taimede néitel, vordleb
erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta naiteid;

suhtub taimedesse kui elusorganismidesse vastutustundlikult.

2. SEENTE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID
(6 tundi)
Hulkraksed seened. Seente eluviis.
Samblikud

vordleb seeni taimede ja selgroogsete loomadega;

iseloomustab seente ehituslikku ja talitluslikku mitmekesisust ning toob selle kohta naiteid;
selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;

analllsib parasiitluse ja simbioosi osas looduses;

selgitab samblikke moodustavate seente ja vetikate vastastikmoju;

pohjendab, miks samblikud saavad asustada kasvukohti, kus taimed ei kasva;

anallitsib seente ja samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta naiteid;
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vaartustab seeni ja samblikke eluslooduse oluliste osadena.

3. SELGROOTUTE LOOMADE TUNNUSED JA
ELUPROTSESSID (19 tundi)

Selgrootute tunnused. Ainuddssed ja
okasnahksed. Ussid. Limused. Vahid.
Amblikulaadsed ja putukad. Putukate
mitmekesisus
Selgrootute toitumine. Selgrootute
hingamine. Selgrootute paljunemine.
Parasiitusside areng

vordleb erinevate selgrootute loomade kohastumusi seoses elukeskkonnaga;
analltsib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta
naiteid;

seostab liikumisorganite ehitust selgrootute loomade eri riihmadele iseloomulike liikumisviiside ja

elupaigaga;

anallitsib selgrootute loomade riihmade esindajate erinevate meelte arengutaset seonduvalt
elupaigast ja toitumisviisist;

anallusib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid selgrootute loomade erinevatel riihmadel;

hindab otsese, tais- ja vaegmoondelise arengu eeliseid ning toob nende kohta niiteid;
selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu valtel peremeesorganismi, toiduobjekti ja/voi
elupaiga vahetamise vajalikkust;

vaartustab selgroogseid loomi eluslooduse olulise osana.

4. MIKROORGANISMIDE EHITUS JA
ELUPROTSESSID (8 tundi)
Viirused. Bakterid. Bakterite osa looduses ja
inimese elus. Algloomad.

vordleb bakterite ja algloomade ehitust loomade ja taimedega ning viiruste ehituslikku eripara
rakulise ehitusega;

selgitab bakterite ja algloomade levikut erinevates elupaikades, sh aeroobses ja anaeroobses
keskkonnas;

analltsib ning selgitab bakterite ja algloomade tdhtsust looduses ja inimtegevuses;

selgitab toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viise;

hindab kiire paljunemise ja plisieoste moodustumise tdhtsust bakterite levikul;

teab, kuidas valtida inimese sagedasemaid bakter- ja viirushaigusi, ning vaartustab tervislikke
eluviise;

selgitab mikroorganismidega seotud elukutseid;

vaartustab bakterite tdhtsust looduses ja inimese elus.

5. OKOLOOGIA JA KESKKONNAKAITSE (10
tundi)
Liik, kooslus, populatsioon, 6koslisteem,
biosfaar. Okoloogilised tegurid. Toiduahelad.
Okoloogiline piiramiid. Miks on elurikkus
tahtis. Mis ohustab elurikkust ja kuidas seda
kaitsta?

selgitab populatsioonide, liikide, 0kosiisteemide ja biosfaari struktuuri ning toob selle kohta

naiteid;

selgitab loodusliku tasakaalu kujunemist 6koslisteemides, hindab inimtegevuse positiivset ja
negatiivset moju populatsioonide ja 6koslisteemide muutumisele ning véimalusi lahendada

keskkonnaprobleeme;

analltsib diagrammidel ja tabelites esitatud infot 6koloogiliste tegurite mdju kohta organismide
arvukusele;

hindab liigisisese ja liikidevahelise konkurentsi tahtsust loomade ning taimede naitel;
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lahendab biomassi pliramiidi ilesandeid;

lahendab bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme;

vaartustab bioloogilist mitmekesisust ning suhtub vastutustundlikult ja sadstvalt erinevatesse
Okoslisteemidesse ning elupaikadesse.

9. klass (70 tundi)

Oppesisu ja - tegevus

9. kl. I6petaja dpitulemused

1. INIMESE KEHA ULDEHITUS. (2 tundi)
2. NAHK KATAB JA KAITSEB (2 tundi)

seostab inimese elundkondi nende pohililesannetega;

selgitab naha llesandeid;

analtdsib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni taites;

vaartustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

3. LUUD JA LIHASED (6 tundi)
Milline on luude koostis ja ehitus. Luud ja
Uhendused. Lihased tagavad keha lilkkumise

eristab joonisel voi mudelil inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid;

vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja ja kala luustikku;

seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust;

selgitab luudevaheliste Ghenduste tllpe ja toob nende kohta naiteid;

vordleb sile-, voo6t- ja siidamelihaste ehitust ning talitlust;

selgitab luumurru ning lihase venituse ja rebendi olemust ning nende tekkepdhjusi;
analtisib treeningu maoju tugi- ja liikumiselundkonnale;

peab tahtsaks enda tervislikku treenimist.

4. VERERINGEELUNDKOND (8 tundi)
Sida paneb vere lilkkuma. Vereringe ja
veresooned. Veri on vedel kude.
Immuunsisteem kaitseb organismi

anallisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel
elundkonna talitlust;

seostab erinevate veresoonte ja vere koostisosade ehituslikku eripdra nende talitlusega;
selgitab viiruste pdhjustatud muutusi raku elutegevuses ning immuunsiisteemi osa bakter- ja
viirushaiguste tGkestamisel ning neist tervenemisel;

vaartustab tervislikke eluviise, mis valdivad HIV-iga nakatumist;

selgitab treeningu moju vereringeelundkonnale;
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seostab inimese sagedasemaid sidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkepdhjustega;
vadrtustab sidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat ning sadstvat eluviisi.

5. SEEDIMINE JA ERITAMINE (8 tundi)
Toit ja toitained. Tervislik toitumine ehk
normaalne s60mine. Seedeelundkonna
ehitus ja talitlus. Erituselundid ja jadkainete
eemaldamine

koostab ja analiilisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel
toidu seedimist ja toitainete imendumist;

selgitab valkude, rasvade, sisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee (ilesandeid
inimorganismis ning nende Ule- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

hindab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jadkainete eritamisel;

jargib tervisliku toitumise pohimdotteid.

6. HINGAMISELUNDKOND (2 tundi)
Hingamiselundkond varustab keha
hapnikuga

analtisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;

koostab ning anallilisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ning sisse- ja
véljahingatava 0hu koostisest ning selgitab nende alusel hingamise olemust;

analldsib treeningu mdju hingamiselundkonnale;

selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepd&hjusi ja haiguste valtimise vdimalusi;
suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.

7. TALITLUSTE REGULATSIOON (6 tundi)
Sisendrenaarmed eritavad hormoone.
Narvististeemi ehitus. Kuidas narvislisteem
talitleb?

selgitab kesk- ja piirdenarvisiisteemi p&hililesandeid;

seostab narviraku ehitust selle talitlusega;

koostab ja analiisib refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;
seostab erinevaid sisendrenadrmeid nende toodetavate hormoonidega;

kirjeldab hormoonide tlesandeid ja toob nende kohta naiteid;

selgitab narvislisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;
suhtub kriitiliselt ndrvististeemi kahjustavate ainete tarbimisse.

8. INFOVAHETUS VALISKESKKONNAGA
(8 tundi)
Nagemiselund on silm. Kuidas me naeme?
Korv on kuulmis- ja tasakaaluelund.
Haistmine ja maitsmine

analtisib silma osade ja suuraju nagemiskeskuse koostood nagemisaistingu tekkimisel ning
télgendamisel;

selgitab lUhi- ja kaugelendgevuse tekkepdhjusi ning ndagemishairete valtimise ja korrigeerimise
viise;

seostab kdorva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega;

vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust;
vadrtustab meeleelundeid saastvat eluviisi.

9. PALJUNEMINE JA ARENG (9 tundi)
Inimese suguelundkond. Viljastumisega algab
uue organismi areng. Loodet ohustavad
tegurid. Raseduse viltimine ja sugulisel teel

vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut;

selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise valtimise véimalusi;
anallisib munaraku viljastumist mdjutavaid tegureid;
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levivad haigused. Inimene kui tervik

lahendab pereplaneerimisega seotud dilemmaprobleeme;

selgitab muutusi inimese loote arengus;

seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega;
hindab ennast ja teisi sdastvat seksuaalelu.

10. PARILIKKUS JA MUUTLIKKUS (11
tundi)

DNA, geenid, kromosoomid. Soo madaramine.

Parilik ja mitteparilik muutlikkus. Parilikud
haigused. Geneetiliselt muundatud
organismid.

analuisib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste nditel;

selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa parilikkuses ning geenide parandumist ja
avaldumist;

lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikatlilesandeid;

hindab pariliku ja mittepariliku muutlikkuse osa inimese tunnuste nditel ning anallsib
diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepariliku muutlikkuse ulatusest;

hindab organismide geneetilise muutmise vdimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele olulistele
seisukohtadele;

analtisib parilike ja pariliku eelsoodumusega haiguste valtimise véimalusi;

kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ning sellega seotud elukutseid;

suhtub mdistvalt inimeste parilikku ja mitteparilikku mitmekesisusse.

11. EVOLUTSIOON (8 tundi)
Olelusvditlus ja looduslik valik. Bioloogilise
evolutsiooni téendid. Elu tekkimine. Taime-
ja loomariigi evolutsioon. Inimese
evolutsioon.

selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja toob selle kohta naiteid;

toob néiteid evolutsiooni téendite kohta;

seostab olelusvéitlust loodusliku valikuga;

analldusib liikide tekke ja muutumise Uldist kulgu;

hindab suuremate evolutsiooniliste muutuste osa organismide mitmekesistumises ja levikus;
vordleb inimese ja teiste selgroogsete evolutsiooni;

seostab evolutsiooniteooria seisukohti loodusteaduste arenguga.




