ARE KOOLI késito6 ja kodunduse ainekava Opetaja Pille Avamets

Kisitoo ja kodundus

Opilastes kujundatavad iildpidevused:

Kultuuri- ja vadrtuspiddevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi iildkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja vaartustada
oma seotust teiste inimestega, ihiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripirandiga ning niitidiskultuuri
siindmustega; vadrtustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata {ildinimlikke ja iihiskondlikke vaartusi, véartustada inimlikku,

kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustada oma vairtushinnanguid;

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning
toetada lihiskonna demokraatlikku arengut; teada ja jargida iihiskondlikke vadrtusi ja norme; austada erinevate keskkondade reegleid ja
ithiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapéra; teha koost6dd teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida

inimeste ja nende vaartushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

Enesemaédratluspadevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma norku ja tugevaid kiilgi; analiilisida oma kiitumist erinevates

olukordades; kéituda ohutult ja jargida tervislikke eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme;

Opipadevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja rithmas ning hankida dppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks
ja karjaérivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida dppimist ja seda plaani jargida; kasutada Opitut erinevates olukordades ja probleeme
lahendades; seostada omandatud teadmisi varemdpituga; analiilisida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle

pohjal edasise dppimise vajadusi;
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e Suhtluspddevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt véljendada nii emakeeles kui ka vodrkeeltes, arvestades olukordi ja
moistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pdhjendada; lugeda ning eristada ja
mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat

stiili; védrtustada digekeelsust ja viljendusrikast keelt ning kokkuleppel pdhinevat suhtlemisviisi;

e Matemaatika- loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid koolis
ja igapdevaelus; suutlikkus kirjeldada timbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja mddtmisvahendite abil ning teha

toenduspdhiseid otsuseid; mdista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid eesmérgipéraselt;

e Ettevotlikkuspiddevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades;
niha probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmérke, koostada plaane, neid tutvustada ja
ellu viia; korraldada tihistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvoimet ja vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt

ja paindlikult muutustele; votta arukaid riske;

e Digipddevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas tihiskonnas nii dppimisel, kodanikuna
tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaérsust;
osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid
digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koost6od erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta

oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspohimdtteid nagu igapédevaelus.
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Oppetegevus ja libivad teemad

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

lahtutakse dppekava alusvéirtustest, tildpddevustest, dppeaine eesmérkidest, dppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse
16imingut teiste dppeainete ja lébivate teemadega;
taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt;
rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dpikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid;
laiendatakse dpikeskkonda: muuseumid, néitused, looduskeskkond, ettevotted jne;
kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, sh aktiivdpet: loov praktiline tegevus, projektdpe, uurimistdod, katsetused (nt erinevate materjalide
ja toiduainete omadused), iirituste ja ndituste korraldamine, internetipohiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t66 tutvustamiseks
ning eksponeerimiseks;
lahtutakse sellest, et késitoo ja kodundus on praktilise suunitlusega dppeaine; vihemalt 2/3 dppetunnist peab olema praktiline tegevus;
opetamisel on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike traditsioonide séilitamisel ning niitidisaegsel tehnoloogial,
pooratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tdhelepanu ohutusele;
igal Oppeaastal valib dpetaja 2 pohilist todliiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad (kavandamine, rahvakunst, t66
organiseerimine, materjalid);
projektdppes saab rohkem tdhelepanu podrata paikkonna traditsioonidele, tutvustada erinevaid tehnoloogiaid ja neid katsetada,
projektdppe teemad vdivad olla nii kodundusest, kisitodst kui ka tehnoloogiast;
kodunduse teemade 16imuvad nii inimesedpetuse, bioloogia kui ka keemiaga; terviseteadlik kditumine kinnistub tunnis tehtavate
praktiliste iilesannete kaudu;

lahtutakse eesmaérgist, et Opilased Opiksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja organiseerima, ning vélditakse liigset otsest juhendamist.
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Opitulemused ja 6ppesisu

T606 kavandamine ja rahvakunst

Opitulemused
Opilane kavandab omandatud t56votete baasil joukohaseid kisitodesemeid; mirkab rahvuslikke kujunduselemente tinapievastel esemetel; leiab
kisitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist; leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale; oskab kavandamisel kasutada

ainekirjandust ja teabeallikaid.

Oppesisu
+»+ Idee ja kavandi tihtsus eset valmistades. Kujunduse pohimdtted ja nende rakendamine. Kavandamise erinevad voimalused.
Virvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.
% Tekstiilide ja késitoomaterjalide valiku ning sobivuse pShimdtted 1dhtuvalt kasutusalast.
% Esemeline rahvakunst ja selle tdhtsus. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tdnapdevastel esemetel.

Muuseumide roll rahvakunsti séilitajana. Rahvuslike detailide kasutamine tdnapédevast tarbeeset kavandades.

Materjalid ja t66 kulg

Opitulemused
Opilane kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist; eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning vordleb
nende omadusi; seostab késito6longa jamedust toovahendiga; tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jéargi; jargib tootades ohutusndudeid ning

hoiab korras t66koha; hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu

¢ Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.
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% Kanga kudumise pdhimédte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad. Omblusniidid, kasitooniidid ja -1dngad.
Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.
% Too6tamine suulise juhendamise jérgi. To6tamine to6juhendi jargi. Lihtsama to6juhendi koostamine. Tédjaotus rithmas, iihistoo

kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Tooliigid

Opitulemused

Opilane kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid; seab dmblusmasina tédkorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja
palistust; 1dikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme; heegeldab ja koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmérkimise viise ja tingmarke;

heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi; mdistab tipsuse vajalikkust ning jérgib seda tekstiilitoos.

Oppesisu

% Tikkimine. Té6vahendid ja sobivad materjalid. Siimbolid ja mirgid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri
kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja hooldamine

< Omblemine. Tédvahendid. Tipsuse vajalikkus dmblustdds. Omblemine kiisitsi ja dmblusmasinaga. Omblusmasina niidistamine.
Lihtdmblus. Adrestamine. Palistused. Ldike paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblusté6 viimistlemine ja hooldamine.

% Kudumine. Té6vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus. Aéresilmused. Kudumi 1dpetamine.
Lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi kudumine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

% Heegeldamine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine. Heegelkirjade iilesmérkimise
viisid. Skeemi jérgi heegeldamine. Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja ihendamine. Heegeldustdd viimistlemine ja

hooldamine.
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Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Ogitulemused

Opilane teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi; vdrdleb pakendiinfo jirgi erinevate
toiduainete toitevadrtust; teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil; teab valjendite ,,ko1blik kuni” ja ,,parim
enne” tdhendust; kditub keskkonnahoidliku tarbijana; oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pohjendada; hindab oma toitumisharjumuste

vastavust toitumisdpetuse pohitddedele.

Oppesisu

¢ Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid. Toiduaineriihmade iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused,
piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete séilitamine.

% Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja siéstlik tarbimine. Energia ja vee sdéstlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

Toidu valmistamine, t60 organiseerimine ja hiigieen

Ogitulemused

Opilane kasutab mddtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid; valib td6vahendid ja seadmed t66 eesmirgi jéirgi ning
kasutab neid ohutusndudeid arvestades; valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilmja kuumtootlemise
tehnikaid; lepib kaaslastega kokku t66jaotuse, tdidab iilesande, hindab rithma té6tulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel; jérgib koogis

tootades hiigieenireegleid.

Oppesisu

% Retsept. Modtiihikud. Toovahendid kdogis. Ohutushoid. Toiduainete eeltootlemine, killm- ja kuumtodtlemine. Voileivad.
Kuumtootlemata magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade ja makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad

kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.
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¢ Isikliku hiigieeni nouded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi korrashoid. T6dde jarjekord toitu
valmistades.

% To6jaotus rithmas, iihistod kavandamine. Uhise t60 analiiiisimine ja hindamine.

Lauakombed ja etikett

Opitulemused

Opilane katab toidukorra jirgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja - kaunistused, ning hindab laua ja toitude kujundust; peab

kinni tildtuntud lauakommetest; leiab loomingulisi voimalusi, kuidas pakkida kingitusi.
Oggesisu
e Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised voimalused. Lauapesu, -ndud ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu

serveerimiseks. Ideede ja voimaluste leidmine, kuidas pakkida erinevaid kingitusi.

Kodu korrashoid

~

Opitulemused
Opilane teeb korrastustoid, kasutades sobivaid td6vahendeid; planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmarkide jargi; nieb

kodutodde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu

1. Puhastus- ja korrastust6od.

To66vahendid.

2

3. Hooldusmirgid.

4. Rodivaste pesemine késitsi ja masinaga.
5

Tritkimine.
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6. Jalatsite hooldamine.

Projektitood

Opitulemused

Opilane valmistab v&i leiab iiksi vdi koostods teistega iilesannetele ning probleemidele lahendusi; suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab
teiste arvamust; teadvustab end rithmat6o, projektitdo ja teiste iihistoo tegevuste osalisena; osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja

suhtlusvormides; védrtustab disainiprotsessi ning analiiiisib tdidetud iilesandeid ja saadud tulemust; esitleb ja pdhjendab oma arvamust.

~

Oppesisu
+»+ Igal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida dpperiihma ja projekti. Projektid vdivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
% Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Gppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning tilekooliliste ja pikemaajaliste

koolidevaheliste ettevotmistega.

Kasitoo
Oppesisu ja tegevus 4. klassi lopetaja opitulemused
1. Kavandamine Idee ja kavandi tihtsus eset valmistades.

Opilane kavandab omandatud todvdtete baasil joukohaseid kisitddesemeid;
leiab kédsitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist; leiab voimalusi
taaskasutada tekstiilmaterjale. Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Kujunduse pdhimdtted ja nende rakendamine.

2. Too kulg To6tamine suulise juhendamise jargi.
Opilane: tootab iseseisvalt lihtsama toGjuhendi jdrgi; jérgib tootades | .~ L .
ohutusndudeid ning hoiab korras tdokoha; hindab oma t36 korrektsust ja | Uhise to0 analiitisimine ja hindamine.
esteetilisust.
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_ 3. Rahvakunst
Opilane: ~ miérkab rahvuslikke kujunduselemente ténapdevastel esemetel;
kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.

Rahvakultuur ja selle tdhtsus.

Esemeline rahvakunst

Muuseumide roll rahvakunsti sdilitajana.

Rahvuslike detailide kasutamine tdnapéevast tarbeeset kavandades.

4. Materjalid
Opilane: kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadusi, kasutamist ja
hooldamist; eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning vordleb nende
omadusi; seostab kdsit66longa jamedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega.

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.

5. Tooliigid
Opilane: heegeldab ja pdhisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmérkimise viise
ja tingmérke; heegeldab ja lihtsa skeemi jargi. Saab hakkama tikkimisega
etteantud mustri jérgi.

Tikkimine —

Toéovahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja
kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. T66 viimistlemine.

Heegeldamine —

Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja iihendamine.
Heegeldustdo viimistlemine.

Oppesisu ja —tegevus

5. klassi lopetaja opitulemused

1. Kavandamine
Opilane kavandab omandatud to6vdtete baasil joukohaseid kisitodesemeid;
leiab késitdoeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist; leiab vdimalusi
taaskasutada tekstiilmaterjale.

Kavandamise graafilised voimalused.
Tekstiilide ja késitdomaterjalide valiku ning sobivuse pohimdtted l&htuvalt
kasutusalast.

2. To606 kulg
Opilane: tootab iseseisvalt lihtsama toGjuhendi jirgi; jirgib tootades
ohutusndudeid ning hoiab korras tdokoha; hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust.

Tootamine todjuhendi jargi. Toojaotus rithmas, hooliv, arvestav ja iiksteist
abistav kéditumine.

_ 3. Rahvakunst
Opilane: mirkab rahvuslikke kujunduselemente ténapdevastel esemetel;
kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.

Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel esemetel.
Rahvuslike detailide kasutamine tdnapéevast tarbeeset kavandades.

4. Materjalid
Opilane: kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja
hooldamist; eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende
omadusi; seostab kidsitd6longa jdmedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega.

Kanga kudumise pShimote. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised,
mittekootud kangad.
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5. Tooliigid
Opilane:Oskab valmis eset viimistleda vastavalt kujule ja materjali valikule.
heegeldab pdhisilmuseid ning tunneb mustrite ilesmérkimise viise ja tingmaérke;
heegeldab lihtsa skeemi jirgi.Opilane kasutab tekstiileset kaunistades {ihe- ja
kaherealisi pisteid; seab Omblusmasina todkorda, traageldab ning dmbleb
lihtdmblust ja palistust; 1dikab vélja ja Gmbleb valmis lihtsama eseme; moistab
tédpsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma t60s.

Heegeldamine —

Toovahendid ja sobivad materjalid. PShisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade {ilesmérkimise viisid. Skeemi jérgi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja {ihendamine. Heegeldust6o
viimistlemine.

Omblemine — .
To6vahendid. Tépsuse vajalikkus  Omblustoss. Omblemine kasitsi ja
omblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Adérestamine.

Palistused. Ldike paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine.

Oppesisu ja —tegevus

6. klassi lopetaja opitulemused

1. Kavandamine
Opilane: kavandab omandatud to6vdtete baasil joukohaseid kisitodesemeid;
leiab kisitdoeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist; leiab vdimalusi
taaskasutada tekstiilmaterjale.

Virvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides.

2. To06 kulg
Opilane: todtab iseseisvalt lihtsama td&juhendi jirgi;
ohutusndudeid ning hoiab korras tdokoha;
esteetilisust.

jargib tootades
hindab oma t66 korrektsust ja

Lihtsama to6juhendi koostamine. Uhistdé kavandamine.

3. Rahvakunst Opilane: mirkab rahvuslikke kujunduselemente tinapdevastel
esemetel; kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.

Rahvuslikud mustrid ehk kirjad tdnapdevastel esemetel.
Rahvuslike detailide kasutamine tdnapéevast tarbeeset kavandades.

4. Materjalid

Opilane: kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadusi, kasutamist ja
hooldamist; eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende
omadusi; seostab késitd6longa jdmedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega.

Omblusniidid, kisitooniidid ja -1dngad.
Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

3. Todliigid
Opilane: kasutab tekstiileset kaunistades iihe- ja kaherealisi pisteid; seab
Oomblusmasina tookorda, traageldab ning Ombleb lihtdomblust ja palistust; 1dikab
vélja ja Ombleb valmis lihtsama eseme; moistab tdpsuse vajalikkust dmblemisel
ning jérgib seda oma t60s; heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning tunneb
mustrite lilesmérkimise viise ja tingmérke; heegeldab ja koob lihtsa skeemi

jérgi.

Omblemine —

Toéovahendid. Tipsuse vajalikkus Omblustdds. Omblemine kisitsi  ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Adsrestamine.
Palistused. Loike paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustéo viimistlemine.
Heegeldamine —

Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade {ilesmérkimise viisid. Skeemi jérgi heegeldamine.
Ringheegeldamine. Motiivide heegeldamine ja ithendamine. Heegeldust6o
viimistlemine.
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Oppesisu ja -tegevus

7. klassi lopetaja opitulemused

1. Disain ja kavandamine
C)pilane: valib sobivaid roivaid, lihtudes nende materjalist, otstarbest, 1dikest,
stiilist ja oma figuurist; arutleb moe muutumise iile; mérkab originaalseid ja
leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis; kavandab isikupéraseid
esemeid.

Tekstiilid rdivastuses ja sisekujunduses.

Roivastus kui ajastu  vaimu peegeldaja - sotsiaalsed maérksiisteemid.
Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pdhimdtted.
Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni seaduspérasuste arvestamine
késitooeset kavandades.

2. Rahvakunst
Opilane: tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid, kasutab
inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid; ndeb rahvaste kultuuriparandit kui
vadartust.

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused.

Mitmekultuuriline keskkond. Siimbolid ja mérgid rahvakunstis.

3. Too organiseerimine
Opilane: arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise iile iihiskonna arengus; otsib
iilesandeid téites abi niilidisaegsest teabelevist; esitleb vdi eksponeerib oma
t00d; tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud tilesandeid ning planeerib
t60d ajaliselt; analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid véimeid ning
teeb valikuid edasisteks dpinguteks ja hobideks.

Kasitootehnikate ja tekstiilitddstuse areng ning seda mdjutanud tegurid ajaloos.
Niiiidisaegsed tehnoloogilised vOimalused ning uudsed votted rdivaste ja
tarbeesemete valmistamisel.

Kaésitsitoo vadrtustamine tarbekunsti osana voi isikupdrase eneseviljendusena.
Omblemise ja kisitooga seotud elukutsed ning vdimalused ettevdtluseks.

4. Materjalid
Opilane: kirjeldab keemiliste kiudainete pdohiomadusi, kasutamist ja
hooldamist; vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele; kombineerib oma
t00s erinevaid materjale.

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude
saamine ning omadused.

5. Tooliigid
Opilane: valib todeseme valmistamiseks sobivaid materjale, tédvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid; koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi
kasutades; koob ringselt; leiab loovaid voimalusi.

Tikkimine-

Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise viljendusvahendina.
Siimbolid ja mérgid. V&imaluse korral tikandi kavandamine ja loomine arvutiga.
Heegeldamine-

Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega.

Oppesisu ja -tegevus

8. klassi l0petaja opitulemused

1. Disain ja kavandamine
Opilane: valib sobivaid rdivaid, lihtudes nende materjalist, otstarbest, 1dikest,
stiilist ja oma figuurist; arutleb moe muutumise iile; mérkab originaalseid ja
leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis; kavandab isikupéraseid
esemeid.

Moe, isikupéra ja proportsiooni pdhimdtete arvestamine kavandades. Sobivate
lisandite valik stiili kujundades. Ideekavand ja selle vormistamine. Tekstiileseme
kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tekstiilitehnoloogiates.

2. Rahvakunstis
Opilane: tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitodtavasid; kasutab inspiratsiooni-
allikana etnograafilisi esemeid; néeb rahvaste kultuuripérandit kui véértust.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvargivad.
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Opetaja Pille Avamets

3. Too organiseerimine
Opilane: arutleb t6 ja tehnoloogia muutumise iile iihiskonna arengus; otsib
iilesandeid tdites abi niiiidisaegsest teabelevist; esitleb voi eksponeerib oma
t00d; tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud iilesandeid ning planeerib
t60d ajaliselt; analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdimeid ning
teeb valikuid edasisteks dpinguteks ja hobideks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik sdltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest.
To606 planeerimine iiksi ja riihmas todtades. Vajaliku teabe hankimine tdnapédeva
teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine. Elektriliste todvahenditega to6tamine ja
nende hooldamine kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt toojuhendi jérgi tootamine.

4. Materjalid
Opilane: kirjeldab keemiliste kiudainete pshiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
vordleb materjalide valikul nende moju tervisele; kombineerib oma to6s
erinevaid materjale.

Ténapéeva kisitoomaterjalid.

5. Tooliigid
Opilane: valib todeseme valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid; koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi
kasutades; koob ringselt; leiab loovaid voimalusi kasutada Spitud
kisitootehnikaid.

Kudumine —

Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jirgi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.

Oppesisu ja -tegevus

9. klassi lopetaja opitulemused

1. Disain ja kavandamine
Opilane: valib sobivaid rdivaid, lihtudes nende materjalist, otstarbest, 15ikest,
stiilist ja oma figuurist; arutleb moe muutumise iile; mérkab originaalseid ja
leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis; kavandab isikupéraseid
esemeid.

Omnamentika alused. Ideekavand ja selle vormistamine. Tekstiileseme
kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tekstiilitehnoloogiates.

2. Rahvakunst

Opilane: tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitdotavasid; kasutab
inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid; néeb rahvaste kultuuriparandit kui
vadrtust.

Eesti etnograafiline ornament tdnapédevase rdivastuse ja esemelise keskkonna
kujundamisel. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

4. To0 organiseerimine
Opilane: arutleb t66 ja tehnoloogia muutumise iile iihiskonna arengus; otsib
iilesandeid tdites abi niilidisaegsest teabelevist; esitleb v0i eksponeerib oma
t60d; tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib
t60d ajaliselt; analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning
teeb valikuid edasisteks Gpinguteks ja hobideks.

Oma t66 ja selle tulemuse analiilisimine ning hindamine. T66 esitlemine ja
eksponeerimine. Niituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine oma
t60 eksponeerimiseks.

5. Materjalid

Opilane: kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja

Mitmesuguste materjalide kooskasutamise véimaluste leidmine.
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hooldamist; vordleb materjalide valikul nende moju tervisele; kombineerib oma
t00s erinevaid materjale.

6. Tooliigid
Opilane: valib tédeseme valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid,
tehnikaid ja viimistlusvotteid; votab 10ikelehelt 15ikeid, valib Opetaja abiga
sobiva tehnoloogia ja Ombleb endale rdivaeseme; leiab loovaid voimalusi
kasutada opitud késitdotehnikaid.

Omblemine —

Kanga kuumniiske td6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mdodtude votmine, rdiva
suurusnumbri médramine, 16ikelehe kasutamine ja 13igete paigutamine riidele.
Valitud roivaeseme Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste voOtete kasutamine.
Eseme omblemise tehnoloogilise jirjekorra —midramine. Omblustdd
viimistlemine.

Heegeldamine —

Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega.

Kodundus

Oppesisu ja -tegevus

I1 kooliastme 16petaja Opitulemused

1. Toit ja toitumine
Opilane: teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid
toiduaineid ja nende omadusi, vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete
toitevadrtust; teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning siilitab toiduaineid
sobival viisil; hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse
pohitddedele ning teeb ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

4. klass Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupiiramiid.
5. klass Toiduaineriihmade iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja
piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad,
toidurasvad.

6. klass Toiduainete séilitamine.

2. To6 organiseerimine ja hiigieen
Opilane:  teadvustab hiigieenireeglite jirgimise vajadust kodgis todtades;
koostab koos kaaslastega toOplaani, lepib kokku tddjaotuse, tdidab iilesande,
hindab riihma to6tulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel; suhtub
kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.

4. klass Isikliku hiigieeni ndouded koodgis tootades. Toidu ohutus. T66jaotus
rithmas, hooliv ja arvestav kéditumine.

5. klass Noude pesemine kisitsi ja masinaga, kodgi korrashoid. Uhistd
kavandamine.

6. klass Toode jirjekord toitu valmistades. Uhise t66 analiiiisimine ja hindami

3. Toidu valmistamine
Opilane:  kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja
massiiihikuid; valib téovahendid ja seadmed t66 eesméirgi jargi ning kasutab
neid ohutusndudeid arvestades; valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja kuumtd6tlemistehnikaid.

4. klass Retsept. Modtiihikud. Todvahendid kodgis. Ohutushoid. Toiduainete
eeltdotlemine ja kiillmtdotlemine. Voileivad. Kuumtodtlemata magustoidud.

5. klass Toiduainete kuumtdotlemine. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite,
munade ja makarontoodete keetmine.

6. klass Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.

4. Lauakombed
Opilane: katab toidukorra jdrgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -
ndud ja -kaunistused; peab kinni {ildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja
toitude kujundust.

4. Kklass Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised
vOimalused.

5. klass Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.

6. klass Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

5. Kodu korrashoid

4. Kklass Puhastus- ja korrastustodod. Kodutddode planeerimine ja jaotamine.
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C)pilane: teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid;
roivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmérkide jérgi;
kodutddde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

planeerib
néeb

To66vahendid.
5. klass Roivaste pesemine késitsi ja masinaga. Hooldusmargid. Triikimine.
6. klass Jalatsite hooldamine.

Kodundus

Oppesisu ja -tegevus

III kooliastme lopetaja opitulemused

1. Toit ja toitumine
Opilane: teab mitmekiilgse toiduvaliku tihtsust oma tervisele ning pdhiliste
makro- ja mikro-toitainete vajalikkust ja allikaid; analiiiisib toiduainete
toitevadrtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid séilitus-viise ning
riknemisega seotud riskitegureid; analiiiisib meniiii tervislikkust ning koostab
tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii; teab toidu valmistamisel toimuvaid
muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada; vordleb erinevate maade
rahvustoite ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.

6.klass Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained
toiduainetes. Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja
tasakaalustatud pdevameniili koostamine léhtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad.

8. klass Toitumisteave meedias -analiiiis ja hinnangud. Toiduallergia ja
toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide moju organismile. Toitumishiired.
Eestlaste toit 14bi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut
mojutavad tegurid (asukoht, usk jm). 9. klass Toiduainete muutused
kuumtootlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete rikne
mise pOhjused. Hiigieeninduded toiduainete séilitamise korral. Toidu kaudu
levivad haigused. Toiduainete sdilitamine ja konservimine.

2. To0 organiseerimine

Opilane: arvestab riihmaiilesandeid tiites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;
kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid; kalkuleerib toidu
maksumust; hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks voi
hobideks.

7. klass Toiduga seonduvad ametid.

8. klass Toiduga seonduvad ametid.

9. klass Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates mendiii
koostamisest, kalkulatsioonist ja praktilise t66 organiseerimisest kuni tulemuse
analiilisimiseni.

3. Toidu valmistamine

Opilane: teab toiduainete kuumtddtlemise viise; tunneb peamisi maitseaineid ja
roogade maitsestamise voimalusi; valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi
ja kiilmi roogi; kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

7. klass Niitdisaegsed kdogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Kuumtdotlemise viisid. Maitseained ja roogade maitsestamine. Supid. Liha
jaotustiikid ja lihatoidud.

8. klass Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja
vokitoidud.

9. klass Kuumtoddeldud jarelroad. Rahvustoidud.

4. Etikett

7. klass Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. Ideede ja
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Opilane: 1) koostab lihtuvalt iirituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;
2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi voimalusi kingituse pakkimiseks; 3)
roivastub ja kéitub iirituse iseloomu kohaselt; 4) mdistab lauakommete tdhtsust
meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Opetaja Pille Avamets

vOimaluste leidmine erinevate peolaudade kujundamiseks.
8. klass Peolaua meniiii koostamine.

9. klass Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning
restoranis.

5. Kodu korrashoid

Opilane: arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste
vahel; tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid
parameetreid ja késitseda neid kasutusjuhendi jirgi; tunneb pohilisi korrastustoid
ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja madrdumise jargi leida sobiva
puhastusvahendi ning -viisi; teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid.

7. klass Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine.
8. klass Kodumasinad.

9. klass Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus.
Suurpuhastus.

6. Tarbijakasvatus

Opilane: tunneb tarbija digusi ning kohustusi; analiiiisib reklaamide mdju
ostmisele;oskab koostada leibkonna eelarvet; planeerib majanduskulusid eelarve
jargi.

7. klass Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel.

8. klass Ostuotsustuste mojutamine, reklaami mdju. Teadlik ja sddstlik
majandamine.

9. klass Leibkonna eclarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud.
Kokkuhoiuvoimalused ja kulude analiiiis. Kulude planeerimine erijuhtudeks
(peod, tahtpidevad jm).

Projektiope

Oppesisu ja -tegevus

111 kooliastme lopetaja opitulemused

Opilane: teadvustab end riihmato, projektitdo ja teiste {ihistods toimuvate
tegevuste lilkmena; osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;
leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele
lahendeid; suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid
arvamusi; kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust; vaartustab t66 tegemist
ning analiiiisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid on nii tehnoloogiadpetuse ning
kasitdo ja kodunduse valdkonnast.

Projektitddd kavandatakse iga Sppeaasta alguseks tehnoloogia ning késitdo ja
kodunduse Gpetaja koostods. Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke
traditsioone, uudseid ja tavapiraseid to6tlemisviise ning teatud teema siivitsi
késitlemise huvi. Projektitdd valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul
ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.




