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Meetmed koroonaviiruse leviku tõkestamiseks Are koolis 

 

1. Haigena püsime kodus. Haigussümptomite korral võtame ühendust perearstiga edasiste 

suuniste saamiseks. 

2. Koolipäeva jooksul peseme sageli ja hoolikalt käsi, kindlasti  kooli tulles, enne sööki, 

pärast tualettruumi kasutamist. Käsi peseme vähemalt 20 sekundit voolava sooja vee ja 

seebiga. Pesemata kätega väldime enda suu, nina ja silmade puudutamist. Tervitame teisi 

inimesi kätlemata.  

3. Desinfitseerimisvahendite dosaatorid on kinnitatud seinale kooli  peauksest sisenedes ja 

söökla ette, samuti on desinfitseerimisvahendid olemas klassiruumides. Võimalusel 

kanname koolikotis isiklikku desinfitseerimisvahendit. 

4. Kui aevastame või köhime, siis katame oma suu ja nina ühekordse salvrätiga. Viskame 

selle koheselt prügikasti ja puhastame seejärel käed. Kui ei ole salvrätikut, kasutame oma 

varrukat (küünarvarre osa), aga mitte paljast kätt. 

5. Lapsevanem saadab õpilase kooli välisukseni. 

6. Lapsevanem siseneb koolimajja maskiga ning ainult eelneval kokkuleppel 

klassijuhatajaga. Koolimajja sisenedes desinfitseerib lapsevanem käed. 

7. Küsimuste korral  võtab lapsevanem ühendust koolitöötajatega e-posti teel. Töötajate 

kontaktid on kooli kodulehel. 

8. Kui oleme olnud lähikontaktis COVID-19 haigestunuga, siis  jääme eneseisolatsiooni/ 

distantsõppele vastavalt Terviseameti poolt meile antud juhistele. 

9. COVID-19-sse haigestumisel (õpilase puhul tema vanem või seaduslik esindaja) teavitame 

kooli, kui diagnoos leidis kinnitust.  

10. Kui klassis on kellelgi tuvastatud haigestumine COVID-19 haigusesse, suunatakse kõik 

lähikontaktsed kaheks nädalaks eneseisolatsiooni ja kodusele distantsõppele. Klassi 

distantsõppele suunamine toimub vajadusel koostöös Terviseametiga. Ülejäänud õppijad 

jätkavad kontaktõppega, jälgides samal ajal oma tervist.  

11. Õppetöö läbiviimisel koroonaviiruse leviku tingimustes lähtume Eesti Vabariigi Valitsuse 

õigusaktidest (määrused, korraldused jm). 


