MINA JA KESKKOND

Kuu 2a. 3a. 4a. Sa. 6a. 7a.
SEPTEMBER v Tiiskasvanu v Teab 2-3 v Selgitab 2- v Kasutab 3-5 v Matleb v Jiargib
meeldetuletamisel | reeglit 4 reegli | lihtsat koos Opetajaga | kokkulepitud  ja
jargib kokkulepitud vajalikkust viisakusreeglit vilja tihised | iildtuntud reegleid.
REEGLID reegleid rithmas. rithmareeglid.
v Eristab
AEDVILJAD v Eristab v Eristab v Nimetab v Kirjeldab v Teab puu- ja juurvilju
teiste esemete seast | maitse jargi 2-3 | aedviljade peamisi | aedvilju (kuju, | aedviljade
iiksikuid aedvilju aedvilja (Oun, | osi (dun-seemned, | maitse, erinevad | tarvitamise viise v Selgitab,
kurk, porgand.) vars, leht.) osad) (Oun, pirn, | miks viljad
v Nimetab ploom, porgand, | valmivad siigisel
SEENED, v Leiab v Nimetab metsaandidena v Nimetab kurk, kartul jne)
MARJAD loodusest ja pildilt | marja ja seent. seeni ja marju. | méne soogi- ja v Nimetab
seene. Nimetab seene | miirgiseene 4-5 sodgiseent ja
osadena kiibara ja | (puravik, kukeseen, | 3-4 metsamarja.
jala. kirbseseen) ning
v Nimetab, | metsamarja. v Selgitab,
TERVISE v Matkib v  Matkib mis on lapsele hea v Nimetab kuidas levivad
TEADVUSTA- taiskasvanu iitlemisel (koik lapse | tegevusi, mis on | ¥ Selgitab, | seened (niidistiku
MINE JA eeskujul magama | magama jddmist, | vastused on | tervisele kasulikud | kuidas hoida abil). Selgitab,
VAARTUSTA- jddmist,  sOOmist | sGOmist, oiged) (tervislik toitumine, | enda ja teiste miks seeni
MINE jne plaksutab kisi piisav kehaline | tervist. korjatakse noaga.
(hea tuju) aktiivsus, piisav uni | v Nimetab | ¥ Selgitab,
ja pubkus, ming, | tegevusi, mis mida teha, et olla
hea  tuju  ning | kahjustavad terve.
meeldivad suhted). | tervist. v Selgitab,
kuidas inimesi
timbritsev
keskkond voi
inimeste kditumine
voib mojutada
tervist.
OKTOOBER v Osutab v Nimetab v Selgitab v Kirjeldab v Kirjeldab v Oskab
LIIKLUS helkurile helkurit. Teab, et | helkuri ja sebra | reguleeritud sebra iiletamise | ohutult tiletada
(helkur, sebra) soiduteele ei tohi | vajalikkust. Teab, | iilekdigurada ja tee | pohimotteid, soiduteed.  Oskab




ilma et soiduteel | iiletamist, kui | tunneb helkurit oigesti
tdaiskasvanuta liikklemine  voib | puudub sebra. Teab | iilekdiguraja kanda.
minna (iiletamine, | olla ohtlik. helkuri vajalikkust. | liiklusmérki. v Kasutab
tee adres Teab, et | liikluseeskirju
kondimine). maanteel liigub | tuttavas
jalakdija vasakul | keskkonnas
teepeenral.
v Osutab v Eristab v Teab et ¥ Nimetab 2-4 v Selgitab v Teab, et on
LEIVANADAL kiisimisel  leivale | maitse jdrgi leiba | leiba (saia) | teravilja kuidas tehti leiba | erinevaid
(saiale). saiast. tehakse jahust. minevikus ja | leivasorte ja saiu
tanapideval. (kringel,  keeks).
Oskab  nimetada
PUUD, METS v Osutab v Niitab v Nimetab v Kirjeldab v Tunneb | vihemalt nelja
kiisimisel  puule, | kiisimisel puude peamisi osi | puude peamisi osi. | lehtede jirgi 3-4 | teravilja.
lehele. nihtavaid puude | (tiivi, oks, leht, | Eristab okas- ja | puud (vaher,
0osi. juured.) lehtpuid. tamm, pihlakas, v Tunneb 3-4
Osutab kiisimisel | Kirjeldab metsa. | Nimetab metsa ja | kask). puud. Nimetab
metsale. parki. Kirjeldab metsa | nende puude vilju
ja pargi | (n. kibi,
erinevusi. tammetoru).
LINNUD ¥ Tunneb ira v Niitab v Nimetab v Nimetab 2-4 v Tunneb v Kirjeldab
linnu. linnu kehaosi | linnu kehaosi | tuntumat lindu loodusest ja | Eestimaa lindude
(nokk ,saba, pea, | (nokk, saba, pea, pildilt 3-4 | eluviisi  (elupaik,
tiib, jalad). tivad , jalad, linnuliiki toitumine). Teab
kere) ¥ (Nimetab | moisteid rind- ja
3-4 rindlindu) paigalind.
ILMASTIKU- v Osutab v Nimetab v Kirjeldab v Teab v Kirjeldab
NAHTUSED piikesele, piikest ,  pilvi | selle pdevailma. | aastaaegadele aastaaegadele
vihmasajule. Utleb:”  vihma iseloomulikke v Selgitab | vastavat ilma.
sajab.”; “tuul ilmastiku tunnuseid. | ilmastiku-
puhub”. néhtustega
seotud moisteid
NOVEMBER ¥ Osutab oma v Nimetab v Teab oma v Teab oma v Kirjeldab v Selgitab
PERE, NIMI pereliikmetele oma pereliikmeid | pereliikmete perekonnanime  ja | oma kodukohta | oma




ja litleb oma | eesnimesid. elukohta (nt Ares | ja nimetab, | peretraditsioone.
nime. voi Suigu kiilas). millega Kirjeldab erinevaid
tegelevad eluetappe.
pereliikmed.
v Oskab
RAHVA- v Tiidab v Teab, et v Kirjeldab v Kirjeldab v Kirjeldab | rahvakalendri
KOMBED tdiskasvanu tahistatakse tihtpdevi  peres, | tuntumaid mardi-, kadri- ja | tdhtpdevadel oma
eeskujul lihtsamaid | rahvakalendri kirjeldab modnda | rahvakombeid isadepidevaga teadmisi ka
rahvakombeid. tahtpéevi ja | rahvakommet seotud kombeid. | rakendada.
isadepideva.
v Pohjendab,
MUUTUSED v Laps v Teab, v Selgitab v Nimetab 2-3 v Nimetab | miks looduses
LOODUSES miirkab Opetaja | miks siigisel | ilmastiku looma, kes jdivad | looduses toimuvad
osutamisel muutusi | riietutakse muutuste seostest | talveunne. toimuvaid muutused.
looduses (lehed on | soojemalt. taimede, loomade muutusi.
langenud ja lilled | Médrkab muutusi | ja inimestega (n.
on ndrbunud) ja | looduses. Teab, et | lehed langevad,
oma riietuses. osad loomad | osad loomad
jddvad talveunne. | jddvad talveunne,
inimesed riietuvad
B soojemalt). v Tiidab
HUGIEEN v Peseb ja v Nimetab v Selgitab, | % Selgitab, miks | ¥ Selgitab, isiklikku hiigieeni
kuivatab puhtuse jaoks | miks peab ennast | enne s00ki ja pérast | miks igal lapsel
tdiskasvanu abiga | vajalikke esemeid | kammima ja | WC-s kiimist peab | on isiklikud
kisi ja ndgu. (seep, vesi, | pesema. pesema kasi. hiigieenitarbed
kiteratik) (kamm,
hambahari,
kiteritik).
DETSEMBER ¥  Osutab v Teab, et | v Teab, miks | ¥ Selgitab ohte v Teab
~ kiiiinlale polevat  kiiiinalt | pdlevat kiitinalt ei | kiitinla pdletamisel. ohutusnoudeid
JOULUD vaadatakse, aga ei | tohi katsuda. kiitinla
katsuta. v Kirjeldab poletamisel.
v Vaatab koos | v Utleb, v Kirjeldab, v Teab jouludega | jouludega seotud | w  Teab, et joule
Opetajaga millised kuidas kodus ja | seotud kombeid. kombeid. tahistatakse




joulukaunistusi  ja | joulukaunistused | lasteaias Nimetab  Eesti | erinevates maades
teeb ettevalmistusi | on rithmas jouludeks rahvustoite, mida | erinevalt.
jouludeks. valmistutakse. siitiakse joulude | »  Leiab kuuse ja
¥  Osutab v Nimetab ¥  Tunneb teiste | ¥ Tunneb ajal. méinni erinevusi.
kuusele kuuske. puude seast ira | kuusepuu erinevaid | ¥  Nimetab
kuuse. osi (latv, okas, kibi | kuusepuu
jne). erinevad osad.
JAANUAR v Paneb v Laps v Selgitab 66 v Teab, et v Teab, v Teab, et
. tdaiskavanu oskab eristada | ja pdeva erinevusi. | elame planeedil | kuidas Maa on planeet,
OO0 JA PAEV, | eeskujul nuku | 66d pievast. Maa (tutvumine | vahelduvad 66 ja | mis  ilhe aasta
PLANEET MAA | magama, votab gloobusega). péev. jooksul teeb iihe
voodist vilja tiiru timber
v Selgitab, piikese.
v Selgitab, mida talvel v Pohjendab, v Kirjeldab, v Pohjendab,
v Teeb kelle jaoks on | lindudele toiduks | miks loomade ja | kuidas saab | miks on  vaja
LOODUSHOID | tiiskasvanu akna taga | panna vdib. lindude inimene lindude | hoolitseda looduse
eeskujul  lihtsaid | toidulaud. elutingimused talvel | ja loomade eest | eest.
toid looduses raskemad on. hoolitseda (toit,
(lindude toitmine). toidulaud) talvel.
v Leiab v Nimetab v Kirjeldab v Kirjeldab v Nimetab v Pohjendab
LOOMAD minguasjade seast | tuntumaid erinevate loomade | loomade enimtuntuid taimede ja
ja pildilt jédnese. | metsloomi (karu, | elupaiku ja | karvavahetust pohja- ja | loomade erinevust
Osutab  kiisimisel | siil, orav, hunt). elamisviise I6unamaa loomi | maakera
looma erinevatele | Nimetab  tuntud poolkeradel sealse
kehaosadele (pea, | loomade v Selgitab | erineva
saba, képad). iseloomulikke juhendamisel, temperatuuriga.
tunnuseid (n. miks pdhja- ja
jédnesel pikad 1dunamaa
korvad, oraval loomad ei saa
pikk saba). elada Eestimaal

looduses




HAMMASTE

HUGIEEN v  Osutab v  Nimetab v Selgitab, v  Nimetab v  PGhjendab,
kiisimisel hammaste pesuks | miks kédiakse | hammaste  tervise miks piimahambad
hammaste vajalikke hambaarsti juures | jaoks vajalikke dra tulevad (sest
hooldamiseks vahendeid tegevusi (hammaste nende asemele
vajalikele pesemine, tervislik kasvavad
vahenditele toitumine, v  Selgitab, jddavhambad,
(hambahari ja hambaarsti  juures | miks tekivad pohjendab
hambapasta). kdimine). hambaaugud. hambaarsti juures

kédimise vajalikkust

VEEBRUAR ¥ Osutab ¥ Nimetab ¥ Nimetab ¥ Teab, et ¥ Nimetab v Nimetab

TALVELOBUD | kiisimisel lumele. | lume lihtsamaid | mida saab lumega | soojaga lumi sulab. | talispordi- Eesti talisportlasi.

omadusi  (kiilm, | teha. Nimetab vahendite

valge). talispordialasid. otstarvet
(suuskadega
suusatan).

VASTLAD v Tiidab ¥ Teab, et v Utleb, mida v Nimetab v Teab ¥ Teab
tdiskasvanu vastlapdeaval vastlapdeval vastlatoite. vastlakombeid. erinevusi ja
eeskujul lihtsamaid | lastakse liugu. tehakse (1-2 sarnasusi
rahvakombeid (nt. tegevust). tdnapédeva ja
vastlaliu laskmine). vanaaja

vastlakommetes.

OHUTUS ¥ Miirkab jiid v Teab, et jii v Selgitab v Selgitab ohutu v Selgitab v Mirkab

on libe. ohutut liiklemist | kelgutamise miks  libedaga | ohtusid talvises
kelgumiel, pohimotteid (kuidas | peab liikkluses. Selgitab
liurajal. ja kus kelgutada). ettevaatlikult miks Ohukesele
likklema jddle minek on
(jalakdija ja | ohtlik.
autojuht).
Selgitab mis
aitab libedust
vihendada

SOBRAD ¥ Lohutab v Kiisimisel v Loob ¥ Nimetab v Pohjendab, v Selgitab,

tdiskasvanu iitleb, kellega ta | sdprussuhteid. kiisimisel sobra | miks on hea, kui | mida tihendab




eeskujul haiget | mingib koos, kes | Rédgib enda | positiivseid omadusi | Sul on sdber soprus ja kes voi
saanud kaaslast. on tema sober. tunnetest. ja radgib teiste mis voivad olla
tunnetest sobrad (raamat,
lemmik minguasi,
lemmikloom).
KODUMAA v Leiab v Leiab teiste vTeab Eesti v Nimetab riigi v Selgitab, v Nimetab
tdiskasvanu esemete seast | lipu virve. nime, kus ta elab. | millal lippu | Eesti riigi  ja
juhendamisel teiste | Eesti lipu. Kirjeldab Eesti | heisatakse ja | rahvus-
esemete seast lipu. rahvuslille ja | hiimni lauldakse. | siimboolikat (lipp,
rahvuslindu. Nimetab vapp, lill, lind),
koduvalda. pealinna ja
Nimetab 2- 3 | presidenti.
erinevat rahvust | Nimetab 4-5
ja keelt. erinevat rahvust ja
keelt.
MARTS v Oskab v Selgitab, ¥ Mingib v Mingib v Teab v Nimetab
TEATER eeskujul  etendust | et etendust tuleb | Gpetaja lavastuses  kindlat | erinevaid teatri | erinevaid teatri
vaikselt vaadata ja | vaikselt vaadata. | juhendamisel rolli. liikke (nukuteater, | liikke (nukuteater,
selle 1oppedes | Opetaja eeskujul | abivahendeid tantsuteater...). tantsuteater ...).
plaksutada. proovib mingida | kasutades Teab, et teatris
kédpiknukuga, (maskid, tootavad ka
plaksutab peakatted, erinevate
etenduse 10pus. képiknukud...) elukutsete
viikest rolli. esindajad
(néitlejad,
omblejad,
valgustajad..).
MUINASJUTT, v Osutab v Nimetab v Nimetab v Nimetab 3-4 v Selgitab, v Selgitab,
EMAKEELE- nimetamisel muinasjutu- iihte muinasjuttu | muinasjuttu. mis vahe on jutul | mida tihendab
PAEV muinasjutu- tegelasi. (lemmik- ja luuletusel. | emakeel.
tegelasi. muinasjutt). Selgitab, mida
tdhendab
muinasjutt.
KEVAD v Nimetab voi ¥ Osutab v Selgitab v Iseloomustab v Nimetab v Kirjeldab
osutab lillele  ja | kiisimisel kiisimisel kevade | 2-3 tunnusega | aastaaegu. aastaaegadele
puule lumikellukesele. | saabumisega kevadet. Kirjeldab kevade | iseloomulikke




seotud  muutusi tunnuseid. tunnuseid.
looduses (lume
sulamine,

TERVISLIK lumikelluke...).

TOITUMINE v Osutab v Nimetab v Nimetab v  Selgitab, kust | v  Selgitab v Selgitab,
kiisimisel erinevaid toiduaineid, mida | pdrinevad taldrikureegli milliseid
erinevatele toiduaineid. tuleb siiia iga | igapdevased pohimotet (pool | toiduaineid on
toiduainetele. péev. toiduained (nt | taldrikust on igapdevaselt vaja

kohupiima tdaidetud siiiia rohkem ja
valmistatakse koogiviljaga, milliseid vihem.
piimast, leiba | veerand
teraviljast). teraviljaga —

kartul voi riis voi

makaron ja

veerand liha voi

kalaga).

v Valmistab

koos

tdaiskasvanuga

lihtsamaid toite.

APRILL ¥ Osutab v Nimetab v Teab, et v Nimetab v Kirjeldab v Nimetab

LIHAVOTTED munale, tibule, | kana, tibu  ja | munadepiihal lihavottekaunistusi | lihavottepithaga | munadepiihade
kanale. muna, matkib | virvitakse ja | (tibud, jdnesed, | seotud kombeid. | erinevaid nimetusi

kana ja  tibu | koksitakse mune. | munad, pajuoksad). (lihavotted,
haalitsusi. tilestdusmis-piihad,
kiigepiihad,
kevadpiihad).
v Nimetab
¥ Osutab v Nimetab v Selgitab, v Selgitab, v Nimetab | tuntumate

KODULOOMAD | koerale,  kassile, | koduloomi ja | kus elavad | miks inimene | koduloomade koduloomade isas-

lehmale. matkib nende | koduloomad (laut, | koduloomi peab. poegi  (vasikas, | ja emasloomi
haalitsusi. ou, kodu) ja mida kutsikas, varss). | (emis, kult,
nad s6ovad. pull...).

v Pohjendab,




o v Viskab v Toob v Pohjendab, v Kirjeldab, v Selgitab, | miks priigi
KEVADTOOD tdiskasvanu prahi miks  visatakse | kuidas jouab priigi | miks on | sorteeritakse
JA eeskujul prahti | kokkulepitud praht priigikasti. priigiméele. loodusesse (taaskasutus).
LOODUSHOID | priigikasti. kohta. Selgitab aia- ja | Selgitab kevadtoode | jaetud praht | Kirjeldab
Osutab  kiisimisel | Nimetab pollutoovahendite | vajalikkust. ohtlik inimesele, | toovahendite
rehale, labidale, | lihtsamaid aia- ja | otstarvet. loomadele, erinevusi vana- ja
dambrile. pollutoo- loodusele kaasajal.
vahendeid (katkised
(traktor, labidas, pudelid, ohtlikud
reha...). jdidtmed).
Kirjeldab
kevadtoid.
OHUTUS v Osutab v Osutab v Pohjendab, |w Uletab v Kirjeldab | ¥  Jirgib
LIIKLUSES kiisimisel maanteel | kiisimisel, kus miks rattaga sdites | tiiskasvanu jalakiija ja | liikkluseeskirju
soitvatele soidavad autod ja | peab kandma juhendamisel jalgratturi ohutu | tuttavas
sdidukitele kus kdnnivad kiivrit. ohutult sdiduteed. liikklemise keskkonnas,
inimesed Selgitab, miks | Selgitab, et autos | pohimotteid Liikluses abi
autoteed peab | sdites (sh vajades podrdub
tiletama tagaistmel) tuleb tdaiskasvanute
ettevaatlikult. kinnitada turvavoo. poole.
Kirjeldab, kuidas
kasutada
turvavarustust
(kiiver, polve-,
randmekaitsmed
jm.)
MAI
KALAD, KONN ¥ Osutab ¥ Nimetab v Nimetab v Nimetab v Kirjeldab v Kirjeldab
JA TEISED kiisimisel ~ kalale, | tuntumaid  vee- | kala kehaosi (pea, | kala kehaosi | kaladele konna arengut
konnale, ussile. elanikke (kala, | saba). (soomused, uimed). | iseloomulikke (kudu, kulles,
konn). Teab kuidas konn | Kirjeldab konna | tunnuseid. konn).
Tunneb ara | liigub  (hiippab, | toitumist (mida ja | Selgitab, miks | Nimetab 2-3 liiki
vihmaussi. ujub), hailitseb. kuidas). nimetatakse kalu.
Teab, et vihmauss | Kirjeldab vihmaussi | konna Kirjeldab ristiku ja
elab mullas. ja rastiku erinevusi. | kahepaikseks. sisaliku erinevusi.




EMADEPAEV

KEVADLILLED,
RAVIMTAIMED
MURGISED
TAIMED

SELGROOTUD:
PUTUKAD,
AMBLIKU-
LAADSED

v Tiiskasvanu
juhendamisel
osaleb emadepieva
ettevalmistamisel

v Osutab
kiisimisel lillele.

v Osutab
kiisimisel putukale.

v Teab, et
tihistatakse
emadepéeva.

¥ Osutab
kiisimisel
varrele,
oiele.

lille
lehele,

¥ Osutab
kiisimisel
tuntumatele
putukatele

Teab, et osad
kalad voivad
elada

akvaariumis.

Tunneb ira teo.

v Teab, et
emadepieval
peetakse  meeles
emasid,
vanaemasid.

¥ Nimetab
lille osad.

¥  Tunneb idra
4-5 putukat ja
ambliku.

Teab, et ristik on
Eestis ainuke
miirkmadu.
Tunneb ira nélkja.

v Kirjeldab,
kuidas tema saab
kodus oma ema,
vanaema aidata.

¥ Nimetab 4-5
kevadlille. Teab, et
ilased on miirgised.

Teab, et moned
taimed on raviva
toimega
(nurmenukk,
teeleht).

v Teab, et

putukal on 6 jalga
ja dmblikulaadsel 8.

Selgitab
vihmaussi
vajalikkust.
Selgitab, kuidas
kaituda, kui
mirkad rastikut.
Kirjeldab teo ja

nilkja erinevust.

v Selgitab,
kuidas ema,
vanaema
roomustada.
(abistamine,
joonistused,
meisterdused,
lilled...)

v Nimetab 2-
3 lille, mis
kasvavad
peenral, metsas,
niidul.
Teab, et osad
taimed looduses
on miirgised
(piibeleht,
ussilakk...).
Nimetab 2-3
ravimtaime.

v Kirjeldab
putukate
vilimust.

Teab, et teod on
aiakahjurid.

v Kirjeldab,
kuidas (lihtsad
sonad, hellitused,
laul...)
lihedastele
siidamerodomu
valmistada.

v Selgitab,
mis voimaldab
sibullilledel
varakult oitseda.
Teab, et nartsissil,
tulbil on eri sordid.
Teab, kuidas
kasutada
tuntumaid
ravimtaimi (teeleht
kriimustusele...)

v Teab, et
putukate arengus
on mitu erinevat
etappi.




